
終わりに

問い合わせ先

大麻は違法薬物です！
正しい知識を身につけて
絶対に関わらないでください

　大麻の乱用は、自分の将来を台無しにするだけでなく、家族や友人、恋人
など大切な人も不幸にします。
　困ったこと、悩み事があったら、周囲の大人にまず相談してください！

大阪府健康医療部薬務課
麻薬毒劇物グループ

06-6941-9078

　依存症に関するご相談は
　最寄りの精神保健福祉センター等へ

⇐大阪府内の相談窓口一覧はこちら（秘密厳守）
https://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/izonsho_soudan/index.html

イラスト：大阪市立工芸高等学校　竹中　彩花 さん
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大麻を使うと、自分や家族、友だちが悲しい気持ちになります。

困ったことや、つらいことがあったら、家族や先生など大人に相談しましょう︕

依存症（大麻をもっとほしくなる病気）に関する相談は

家の近くの精神保険福祉センターなどへ

大阪府で相談できるところはこちらで見れます。（あなたのことはほかの人に言いません）

大麻を日本で育てることやもつことは

禁止されています！

正しく知って、絶対にもたない、

あげない、もらわない！
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大阪府健康医療部

生活衛生室薬務課

麻薬毒劇物グループ
06-6941-9078
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⇑ おおさか依存症ポータルサイト http://www.oatis.jp/
いぞんしょう
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乱用を長く続けると大麻について

大麻を乱用することによる影響

発達段階にある青少年の脳は、
成人の脳に比べて大麻の影響を受けやすい！

何もやる気がしない 幻覚・妄想等の症状が出る

ものを考えられなくなる ２９歳の大麻中毒者が書いた手紙

大麻
精神病

無動機
症候群

知的機能の
低下

　大麻とは、大麻草及びその製品をいい、その栽培や所持が厳しく規制され
ている薬物です。大麻草の葉を乾燥したものや、樹脂を固めたものに加え、
大麻を液体状に加工した「大麻リキッド」や幻覚成分を濃縮させた「大麻
ワックス」、大麻を含んだ食品（クッキー、チョコレート）など、一見大麻と
分からないものが出回っています。

　大麻は、脳の知的機能や記憶の形成を司る部位（海馬等）に悪影響を及
ぼすなど、様々な不具合を引き起こします。
　乱用すると、知覚が変化し、集中力がなくなり、情緒が不安定になりま
す。乱用を続けることによって、社会生活に適応できなくなることもあり
ます。
〇「乱用」とは、社会のルールからはずれた方法や目的で使うことで、一回使うだけでも乱用になります。

大麻草 大麻樹脂乾燥大麻

大麻リキッド 大麻ワックス 大麻クッキー

大麻に関する誤った情報に注意してください

「依存症にはならない！」
「合法な国があるから安全だ！」

「大麻は身体に悪くない！」
「タバコや酒より安全！」

写真、イラスト：厚生労働省提供

麻（あさ）には、亜麻（リネン）、苧麻（ラミー）、黄麻（ジュート）、洋麻（ケナフ）、マニラ麻、サイザル麻など
たくさんの種類がありますが、これらは「大麻」とはまったく別の種類の植物です。このうち、衣料に広く
使用されるのは亜麻、苧麻であり、麻袋などに使用されるのは黄麻、洋麻等です。
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上の写真はすべて大麻です。

大麻の草を育てることや、大麻をもつことは禁止されています。

大麻は、クッキーやチョコレートなどに入っていることがあります。

大麻の入ったものは絶対にもらわないでください。
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大麻を使うと悪いことがたくさんあります
たいま つか わる

大麻を使うと、頭の中で悪いことがたくさん起こります。

大麻を使うと、ふつうの生活ができなくなります。

・同じ食べ物でも、違う味に感じます ・悲しい気持ちになります

・一つのことに集中できなくなります
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大麻について

子どもは、大人より悪いことがたくさんあります！
こ おとな わる

たいま

おかしなものが見えたり、音が聞こえる

考えることや覚えることができなくなる 29歳の大麻を使っていた人が書いた手紙

「大麻を使っても、

からだは大丈夫！」

「タバコやお酒より安全」

大麻を長く使うと起こること
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漢字があまりありません
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大麻についてまちがった情報がたくさんあります！気をつけてください
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麻と大麻は、まったく違う植物です。

麻は、たくさんの種類があります。

たとえば、服を作るときなどに使われます。
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「1回だけ使うなら大丈夫！」

「依存症（大麻をもっとほしく

なる病気）にならない！」

「大麻を使える国もあるから

大丈夫！」
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