
短期目標 短期目標を達成するためにすること

練習に休まず参加し、みんなで声を
出して練習を盛り上げる。

活動日誌は輪番にして、必ず書く。
練習の様子についても詳しく書く。

6 地区大会で１勝！
公式戦でも普段の力が発揮し、１勝できるようにコ
ンディションを整える。

中期目標 中期目標を達成するためにすること

試合に必要な基本的技術の習得
地区大会までの練習計画を立てる。大会
までの日数を考え、計画的に練習する。

4
上級生が下級生にわかりや
すく練習を指導する

上級生が得意な技術について話し合う。それをもと
に、練習内容・指導日を決定し指導する。

5
地域の大会や練習試合に参
加

顧問の先生と相談して、地域の大会や練習試合の計
画を立てる。

優
先
順
位

1 練習に休まず参加
日誌を作って、練習の参加状況を把握。練習を休む
時は必ず連絡する。

2 新入部員を増やす
体験入部の時に、活動を宣伝したり、ポスターを
作って勧誘する。

3 計画的に練習する
地区大会にむけて、練習時間や練習内容を顧問の先
生と相談して計画を立て練習をする。

部名 ○○市立△△中学校　　バレーボール部　

目標 みんなで継続して練習を行い、地区大会や府大会の出場をめざす！

問題分析
（みんなで話し合ったこと）

問題を解決するためにしなければならないこと

チーム目標 
チームで相談して決めよう！ 

課題を分析し意見を出し合い、
目標の達成のために必要な
ことを考えてみよう！ 

問題解決のためにしなければならないことは、
具体的にできることを考えて実戦できるものに
しょう！ 

優先順位は、いくつあっても 
かまいません。 

これは、参考例です。自分達の活動レベルに応じて、目標を立ててみましょう！ 

みんなでたくさんの課題をあげ、問題分析してみましょう！目標は時間をかけて決
めましょう。 
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