
調べてみよう ～参考資料～ 

パソコンを使って、下記について調べてみましょう。 
必要に応じてプリントアウトをして、活用しましょう。 

〇 熱中症の予防等について 
熱中症を予防しよう －知って防ごう熱中症ー（平成2６年３月） 
独立行政法人日本スポーツ振興センター 
http://jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/taisaku/nettyuusyo/tabid/114/Default.aspx 

しっかり水分補給！元気に運動 
公益財団法人日本体育協会 
http://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data0/publish/pdf/suibun_01.pdf 

〇 救命処置等について 
救命処置の手順（心肺蘇生とAEDの使用手順） 

総務省消防庁  http://www.fdma.go.jp/html/life/pdf/oukyu2_kaitei4.pdf 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 
http://jpnsport.go.jp/anzen/Portals/0/anzen/kenko/pdf/23.7oukyuteate.pdf 

応急手当（心肺蘇生カード） 

熱中症環境保健マニュアル２０１４ 
環境省  http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/manual.html 

〇 避雷対策等について 
急な大雨・雷・竜巻 －ナウキャストの利用と防災－ 

気象庁 http://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nowcast/index.html 

〇 けが防止につながるトレーニング等について 
けが防止プログラム 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 
http://jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/iinkai/ichibukai/tabid/354/default.aspx 

〇 体罰・セクシュアルハラスメント等について 

セクシュアル・ハラスメントを防止するためのリーフレット 

大阪府教育委員会 http://www.pref.osaka.lg.jp/attach/6360/00000000/h21-sekuhara-rifu.doc 

子どもの悩み相談フリーダイアル 

大阪府子ども家庭センター  http://www.pref.osaka.jp/kodomokatei/jigyou/kodomo.html 

いじめの相談窓口 

文部科学省   http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
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